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Os problemas de comportamento dos alunos constituem, nos dias de hoje, um dos maiores
desafios da profissdo docente e um dos fatores mais relevantes e influentes no sentido de
competéncia e bem-estar, autoestima, motiva¢do e, em ultima instancia, saude mental dos
profissionais de educagdo. Desta forma, a formag¢do continua torna-se fundamental na
melhoria do exercicio profissional uma vez que, para além de oferecer um espaco de reflexdao
partilhada, divulga os principais constructos tedricos que orientam as praticas e programas
baseados em evidéncias e permite o dominio de estratégias especificas de combate a
indisciplina. Pretende-se assim abordar temas relativos ao comportamento humano,
indisciplina, comunicacdo eficaz e estratégias especificas de gestdo de sala de aula.
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